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BlitZIicht — Kreativ ot ssienae 41
Die Blockade im KOTper ... 42
Brief an die EItern. s 44
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Erden (Grounding) und Zentrieren (Centering) .......cooeeeereeunenee 60
Erfolg vorwegnehmen und dann endlich handeln .63
Es gibt viel Positives an sich zu entdecken .. 65
Experten-/Novizengeflhle.....coeeeeniencieineinicncnecsecseeeieseiennes 67
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Fragebogen-DiskusSIOn ....c.occueecueeeiiieicinieinicineieireieseiseseesecisesessese s 71
Freudenbiografie und entwicklungsforderndes Fragen.....cococveunerreunnnee 73
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Der GefUhISKIeis ..ttt 75
Gegenkonditionierung in der Vorstellung .......cocevcuvevcurencenecuneciniernceennee 76
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GIUCKSTARIZKEIL wevuvvrieieieiei e 80
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Hand-WerkSZeug ....c.cvereveerecineecinieeieieicieiesectneiereeesessesesseeasese e sssiennes 85
Herz unter Kontrolle ... 89
Hier und jetzt: 5-4-3-2-1-UDbUNG .coevvrerrrerricrriciriereeieseciceieeneienaes 90
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Ich in der Gruppe: meine Starken und Ressourcen ......ccovecerecuneecnncunnee 92
Mein innerer KritiKer .o 94

Der innere Ratgeber

Inneres Team ..o s

J
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KOrperbildarbeit .....ccuveiicuiciiciiciiccierceee s 101
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Lastwagenmetapher ..ttt eeaeesseeaeaes 108
Das Leben ist einfach KOmplIZIErt ..c.ceecveeececenernernerneineineieeeeeeeenensenenne 110
Lebenslinie der GefUhle ... 112

Logische Buchhaltung: Anlass — Anliegen — Contracting....
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Die Macht der Gedanken und Gefithle
METKKRATTE woviviitiieticiceieteeeeeteeree ettt ese s et s essesesseseneseesens
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Nonverbale Kommunikation auf dem Papier ......c.ccveuneerncrenncrenncrnnnce 121
o

Der Ort der Geborgenheit ........veeeeveevecreeceiirireseeeeeeeeseeees 124
P

Paar-(Familien-, Team-)Skulptur-Test (PST) .c.cccvuveeurierneernerencrencrrnaens 126
Personliche ObJeKte ... 128
Pippilotta und Co: Vorbilder gesucht!......cccoveureveenccinecinecnccciecnee 130
Probezeit vereinbaren .......ccocceeieveveieieieeierie et 133
Problemkuchen (Problemverteilungskreis)......ococvecunierneerncrenncreincrnnnen 135
R

Reflektierende Positionen

Reif fur die Insel ...

Ressourcendusche ...t
ReSSOULCENKIEISEL .. viuvvirieieiereteeieeeteteeeeeteteee ettt
Das Ressourcen-Team ....cuuiueueerererererererererereseseseseseseseseseseseseseseseseseseseseseses
Der Ressourcenteppich ... .o cuciiciniciniieiirieiiciceseeeesseesesesenenaens
Rituale nutzen zur Starkung von Resilienz ..., 153
Rollentausch mit ProvoKation .......ccceeeeeeeveveueeeereeeeeeereeeeseeeeseseseeannes 155
ROter Ballomn vttt se et 157
Riucken an RUCKEN ...cvvcviiiiiciccecee et 159
Ruckgriff auf fruhere Entspannungserfahrungen.......coccveevvcevcunicnnee 161
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Die Saulen der Lebensfreude und des Selbstwertes ....ccceveueverevererererenenas 163
Die SChmErzbriicKe ...cueueueueuereueieieieieierereree et se e senes 165
Dt SEIlKIOIS .uiiiitiuiieteteeietete ettt st n b seananes 167
Selbstbild/Idealbild: Collage.......ccvuuieciciciiiiiiiiiiicccccss 169
Selbstfursorglichkeit im FIuge .....occuveeeuneueiniereneirecirecneciseececiecieenes 170
SElDSTRY PIIOSE. covvveeveirereinieii e 172
Soll ich oder soll ich nicht? —

Motivationale Kosten-Nutzen-Analyse .....cccccveeveererrernerneenieneeneeeensennenn. 174
Soziale Interaktionen gestalten......ccoevueiniireneivicinicinicisicceceeeaens 178
Spater wird alles DeSSer ..o 180
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Trauer- und Abschiedsritual......ccccocvieieieiciiiereiceceeec e 183
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wVergebung® als therapeutische Methode.......ccocveuneunernerneninineneciennen. 187
Verletzlichkeitsprofil erstellen.....cocuneinierincnencenecinecnicneeceeceeee 191
Vertrauenskarte ausspielen. ... 194
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Wahrnehmung der Fufle......cccvcuvcuncuncnncen. . 196
Wechselseitiges Geschichtenerzihlen...... ... 198
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